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83. Lichtensteinlauf im Ge-

werbepark Engstingen-Haid 
am Sonntag, den 17. Juli 

2011  
 

Der TSV Kleinengstingen ist die-

ses Jahr Ausrichter des 83. Lich-
tensteinlaufes.  

Lassen Sie sich diesen Traditions-
lauf nicht entgehen.  

Start zum ersten Lauf ist um 

14.00 Uhr im Stadion Haid (Groß-
engstingen-Haid).  

Vertreten sind 8 Vereine rund um 
den Lichtenstein (TSV Kleinengs-

tingen, TV Großengstingen, TSV 
Genkingen, TSV Undingen, TSV 

Holzelfingen, TuS Honau. LG 

Ober-Unterhausen.  
Es starten ca. 100 Mannschaften 

in 30 Läufen von den Schü-
lern/Schülerinnen D bis zum 

Männer/Frauen AK (je 6x75m). 

Am Schluss noch der Jugendlauf 
(400-100-200-100-100-800m) 

und der Hauptlauf (400-200-300-
200-100-200-800m). 

Ab 12.30 Uhr: Besichtigung der 

Laufstrecke. 
13.00 Uhr: Einweisung der Zeit-

nehmer und Wechselrichter. 
13.15 Uhr: Aufstellen der Mann-

schaften 
13.30 Uhr: Einmarsch der Verei-

ne. 

14.00 Uhr: Start der Läufe 
Ca. 17.00 Uhr: Siegerehrung. 

Kommen Sie vorbei und genießen 
Sie die tolle Lichtenstein-Lauf-

Atmosphäre. 

Letztjähriger Sieger des Tages-
pokals war der TSV Undingen. 

Einen Pokal darf der Verein be-
halten, wenn die Mannschaft 2 x 

in Folge oder 3 x mit Unterbre-
chung gewinnt. 

Zur Stärkung bietet der TSV 

Kleinengstingen, Rote, Curry-
Wurst, Pommes, Kaffee, Kuchen 

und verschiedene Getränke. 
 

Zur Geschichte des Lichten-

steinlaufes 
Der Lichtensteinlauf wurde nach 

dem Ende des Ersten Weltkrieges 
vom damaligen Gauoberturnwart 

Fritz Boley, Pfullingen, ins Leben 

gerufen. Anlass dafür waren die 
Stadtläufe in Reutlingen, Tübin-

gen, Metzingen und Pfullingen, 
die eine Teilnehmerzahl von 25 

bis 40 Läufern erforderten. Die 

ländlichen Vereine waren perso-
nell nur selten in der Lage, so 

viele Läufer stellen zu können 
und waren deshalb bei einer 

Teilnahme fast immer aussichts-

los im Rennen. Aus diesem 
Grund rief Fritz Boley 1920 die 

Turnvereine des oberen Echazta-
les und der Albgemeinden rund 

um das Schloss Lichtenstein auf, 
einen eigenen ländlichen Orts-

Staffellauf durchzuführen. 

Eingeladen waren die Vereine der 
direkt um den Lichtenstein lie-

genden Orte Unterhausen, Ober-
hausen, Honau, Holzelfingen, 

Kohlstetten, Kleinengstingen, 

Großengstingen, Undingen und 
Genkingen (Nach der Gemeinde-

reform waren auch die Vereine 
SV Erpfingen und SSV Willman-

dingen zum Lauf eingeladen und 

startberechtigt. 
Als Schirmherr des Laufes konnte 

der Schlossherr vom Lichtenstein, 
Herzog Karl Gero von Urach, Graf 

von Württemberg, gewonnen 
werden, der auch den Wander-

pokal stiftete und dem Lauf sei-

nen Namen gab. 
Der Lauf war ein reiner Straßen-

lauf mit fliegenden Wechseln 
über eine Strecke von 3000 m, 

an dem sich von jedem Verein 

sieben Läufer in fliegenden Stre-
cken beteiligten: 

800-200-300-400-100-200-100m. 
Dabei mussten die 800m und die 

letzten 200m jeweils von einem 
Jugendläufer besetzt sein. Der 

Lauf wurde in bestimmter Rei-

henfolge jedes Jahr in einem 
anderen Ort, jeweils vom gast-

gebenden Verein durchgeführt, 
erstmals 1921 beim TV Oberhau-

sen. Der letzte Lauf vor dem 

Zweiten Weltkrieg war 1939 in 
Großengstingen. 

Nach dem Krieg fand der Lich-
tensteinlauf erstmals 1947 wie-

der in Honau statt. Heute umfas-

sen die Läufe folgende Alters-
klassen und Laufstrecken: 

Schüler/Schülerinnnen D-C-B-A, 
weibliche Jugend, Frauen, Män-

ner AK, Frauen AK, jeweils mit 

6x75m. 
Männliche Jugend = Jugendlauf 

mit 400-100-200-100-100-800m. 
Und zum Abschluss der Hauptlauf 

mit 400-200-300-200-100-200-

800m. 
Der Hauptlauf war ein reiner 

„Männerlauf“ seit 2 Jahren dürfen 
hier auch Frauen an den Start 

gehen!  
Mit vielen Teilnehmern und Zu-

schauern freut sich der TSV 

Kleinengstingen auf spannende 
Läufe, sonniges Wetter und eine 

mitreißende, sportliche Atmo-
sphäre. 
 

Quelle:  
Pressemitteilung von Edeltraud Lorch und 
Frieder Heinzmann 

 
Vollsperrung Finstere Birken 
 

Aufgrund des Lichtensteinlaufes 

und der erfahrungsgemäß hohen 
Besucherzahl, wird für den 17. 

Juli 2011 in der Zeit zwischen 

10.00 und 18.00 Uhr die Voll-
sperrung des Straßenabschnittes 

vor dem Sportplatzbereich bean-
tragt.  
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